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Montréal — La SOFAD (Société de formation à distance des commissions scolaires du Québec) a attribué pour la 
quatrième fois, le 21 mai dernier, les Prix Pâquerette-Gagnon qui visent à souligner la contribution de la formation à 
distance aux cheminements de formation continue et à la réussite scolaire au secondaire, soit deux bourses de 
1 000 $ reconnaissant les réalisations de deux élèves méritants, choisis par voie de concours. Les noms des lauréats 
ont été dévoilés pendant le dîner-conférence qui précédait l'assemblée générale annuelle de la SOFAD, à Montréal. 
 
Deux gagnants 

M. Éric Plamondon, dont la candidature a été proposée par le Centre multiservice de la Commission scolaire de la 
Seigneurie-des-Mille-Îles, représente le cas assez exceptionnel d'une personne ayant pratiquement fait toutes ses études 
secondaires à distance. Au terme d'une scolarité initiale semée d'embûches, M. Plamondon avait en effet abandonné les études 
après un court séjour au secondaire. Plus tard, faisant le point sur sa vie de jeune adulte, il en vint à la conclusion que de 
meilleures conditions de vie passeraient forcément par une meilleure scolarité. Comme il devait par ailleurs garder son emploi, il 
opta pour la formation à distance. Tout cela se passait en 1999. Sa ténacité, au fil des années qui se sont écoulées depuis, lui a 
permis de connaître du succès dans toutes les matières et de finalement décrocher son diplôme d'études secondaires en 2007. 
Dans le mot qui accompagnait son dossier de candidature aux Prix Pâquerette-Gagnon, M. Plamondon écrivait : « Avec la 
formation à distance, j'ai eu l'avantage d'avoir presque un enseignant privé, avec qui je pouvais travailler à mon rythme. Je 
considère mon choix de la formation à distance comme une des meilleures choses qui me soit arrivée […] j'étais libre de faire ce 
que je voulais , tout en m'imposant mes propres restrictions. Je considère cela comme un atout qui me servira dans la vie de 
tous les jours, car l'autodiscipline n'est pas facile à maîtriser. » Éric Plamondon poursuit maintenant des études collégiales en 
informatique. 

La candidature de M. Daniel Lévesque a été proposée par le Centre des Cîmes de la Commisssion scolaire des Laurentides. 
M. Lévesque avait déjà un diplôme d'études secondaires lorsqu'il a occupé un emploi comme technicien en arpentage et réalisé 
que, sans diplôme dans cette discipline, il serait limité sur le plan professionnel. M. Lévesque a alors décidé de revenir aux 
études. Et c'est là qu'a commencé une grande aventure de réorientation de carrière par l'intermédiaire de la formation à 
distance. Au départ, il s'agissait simplement d'obtenir les préalables en mathématiques pour accéder à une technique en Génie 
civil au Cégep. Mais les choses allaient tellement bien que l'appétit d'apprendre croissait, au point que Daniel Lévesque s'est 
découvert une passion pour les sciences. Il a alors haussé ses ambitions pour viser les Sciences au Cégep dans le but de faire 
carrière comme ingénieur. Et c'est comme ça qu'il a fait, comme si de rien n'était, 24 cours en sept mois, soit l'équivalent de 
1 375 heures de formation, avec un superbe sprint final pour terminer à temps pour la rentrée au Cégep. Au moment de déposer 
sa candidature, Daniel Lévesque travaillait à la création d'une association d'anciens de la formation à distance au Centre des 
Cîmes, en vue d'aider les nouveaux élèves. 

Chacune pour ses raisons propres, ces personnes ont trouvé dans la formation à distance un mode d'apprentissage qui leur 
convenait très bien et elles ont vécu une expérience enrichissante. Elles peuvent être fières de ce qu'elles ont accompli. Nous 
sommes heureux que les efforts conjugués de la SOFAD et des commissions scolaires qui offrent la formation à distance aux 
élèves adultes du secondaire au Québec aient contribué à leur réussite. 
 

- 30 - 
 
Source et informations : 
Robert Saucier 
Conseiller en communication, recherche et planification 
SOFAD 
2200, rue Sainte-Catherine Est, Montréal  H2K 2J1 
T. 514 529-2175 
F. 514 529-2190 
saucierr@sofad.qc.ca 
www.sofad.qc.ca 
edusofad.com 


